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▼日時 ⚙月⚑⚕日㈭ ⚑⚐時～⚑⚒時

▼場所 しんた⚒⚑

▼対象 ⚖～⚙カ月児を持つ保護者

▼内容 離乳食のお話、試食（保
護者）、遊びの紹介など

▼料金 ⚒⚐⚐円

▼持ち物 筆記用具、母子健康手帳

▼申し込み ⚙月⚙日㈮までに健
康推進グループ（☎○⚘⚕⚐⚑⚐⚐

▼日時・対象・定員・内容
①⚑⚐月⚒⚑日㈮・妊婦（⚒⚐人）
毅内容 妊婦体操、授乳体験、先
輩ママとの交流など
②⚑⚐月⚒⚘日㈮・妊婦（⚒⚐人）
毅内容 妊娠期の食生活の話など
③⚑⚑月⚕日㈯・妊婦と家族（⚒⚐組
毅内容 沐浴・おむつ交換実習、

もく よく

パパの妊婦体験など
※時間は⚑⚓時⚓⚐分～⚑⚕時⚓⚐分。

▼場所 しんた⚒⚑

▼申し込み ⚑⚐月⚗日㈮までに健
康推進グループ（☎○⚘⚕⚐⚑⚐⚐

①中央子育て支援センター
◎1歳児グループ（⚑⚐組）
毅日時 ⚙月⚒⚙日～⚑⚐月⚒⚗日の毎
週木曜日 ⚑⚐時～⚑⚒時
◎⚒歳児グループ（⚑⚐組）
毅日時 ⚙月⚒⚗日～⚑⚐月⚒⚕日の毎
週火曜日 ⚑⚐時～⚑⚒時
②登別子育て支援センター
◎⚑歳児グループ（⚑⚐組）
毅日時 ⚙月⚒⚗日～⚑⚑月⚘日の毎
週火曜日 ⚑⚐時～⚑⚑時⚔⚕分
◎⚒歳児グループ（⚑⚐組）
毅日時 ⚙月⚒⚙日～⚑⚑月⚑⚗日の毎
週木曜日 ⚑⚐時～⚑⚑時⚔⚕分

▼対象
毅⚑歳児グループ ⚑歳⚖カ月～
⚒歳⚕カ月の子どもとその保護者

毅⚒歳児グループ ⚒歳⚖カ月～
⚓歳⚕カ月の子どもとその保護者

▼内容 手遊び、運動遊び、体操、
絵本、制作など

▼申し込み
①⚙月⚕日㈪～⚘日㈭に中央子育
て支援センター（☎○⚘⚑⚓⚗⚑⚕
②⚙月⚕日㈪～⚙日㈮に登別子育
て支援センター（☎○⚘⚐⚒⚗⚗⚒

平成⚒⚔年に小学校に入学する児
童の健康診断を行います。

▼対象 市内に住所を有する平成
⚑⚗年⚔月⚒日～平成⚑⚘年⚔月⚑
日生まれの方

▼場所・日時

※入学予定の学校で受診ください。
※対象者には封書でお知らせしま
すが、⚑⚐月⚗日㈮までに届かな
いときはお問い合わせください。

▼問い合わせ 学校教育グループ
（☎○⚘⚘⚑⚑⚖⚒）

～登別厚生年金病院～

▼日時 ⚙月⚑⚔日㈬ ⚑⚕時～⚑⚖時

▼場所 登別厚生年金病院

▼内容 糖尿病について
※当日直接会場にお越しください。

▼問い合わせ 栄養部
（☎○⚘⚐⚓⚒⚓⚕）

もぐもぐ食育ひろばを
開催します

⚙月の歯科救急医療 問い合わせ
室蘭歯科医師会（☎○⚔⚓⚓⚕⚒⚒）

健康教室に
参加しませんか

必ず受診を！
新入学児童健康診断

簡易テスト健康診断場 所

⚑⚐月⚑⚒日㈬
⚑⚓時～

⚑⚐月⚑⚗日㈪
⚑⚒時⚓⚐分～幌別小学校

⚑⚐月⚒⚖日㈬
⚑⚔時～

⚑⚐月⚒⚑日㈮
⚑⚒時⚓⚐分～幌別西小学校

⚑⚐月⚒⚗日㈭
⚑⚓時～

⚑⚐月⚒⚔日㈪
⚑⚒時⚓⚐分～幌別東小学校

⚑⚐月⚒⚕日㈫
⚑⚔時⚒⚕分～

⚑⚐月⚑⚙日㈬
⚑⚒時⚓⚐分～青葉小学校

⚑⚐月⚒⚖日㈬
⚑⚓時⚕⚐分～

⚑⚐月⚑⚒日㈬
⚑⚒時⚓⚐分～鷲別小学校

⚑⚐月⚒⚖日㈬
⚑⚓時⚑⚕分～

⚑⚐月⚑⚔日㈮
⚑⚒時⚓⚐分～若草小学校

⚑⚐月⚒⚖日㈬
⚑⚓時⚓⚐分～

⚑⚐月⚒⚗日㈭
⚑⚒時⚓⚐分～登別小学校

⚑⚐月⚒⚖日㈬
⚑⚔時～

⚑⚐月⚒⚕日㈫
⚑⚒時⚓⚐分～富岸小学校

）

すこやかマタニティー
教室に参加しませんか

）

）

）

）

診療所日時診療所日時
すずき歯科医院
室蘭市高砂町⚕丁目⚑⚒－⚑⚕
☎○⚔⚖⚓⚔⚓⚔

⚙月⚑⚘日㈰
⚙時～⚑⚑時

柴田歯科高砂デンタルオフィス
室蘭市高砂町⚓丁目⚙－⚒⚐
☎○⚔⚕⚘⚔⚘⚔⚙月⚔日㈰

⚙時～⚑⚑時 高橋歯科クリニック
室蘭市白鳥台⚔丁目⚒⚐－⚔
☎○⚕⚙⚒⚒⚐⚐

⚙月⚑⚙日㈪
⚙時～⚑⚑時

さとう歯科・小児歯科
登別市新生町2丁目⚑⚔－⚑
☎○⚘⚖⚑⚔⚑⚔

小野瀬歯科医院
室蘭市東町⚔丁目⚓⚑－⚕
☎○⚔⚔⚑⚓⚑⚐

⚙月⚒⚓日㈮
⚙時～⚑⚑時

白鳥台歯科
室蘭市白鳥台5丁目⚓－⚔⚓
☎○⚕⚙⚕⚕⚖⚗⚙月⚑⚑日㈰

⚙時～⚑⚑時 高砂歯科医院
室蘭市高砂町⚕丁目⚓⚑－⚑⚒
☎○⚔⚕⚘⚖⚒⚒

⚙月⚒⚕日㈰
⚙時～⚑⚑時

石川歯科医院
伊達市元町⚔⚖－⚑⚓
☎⚐⚑⚔⚒○⚒⚓⚐⚐⚒⚐

あそびの広場に
参加しませんか


