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その他の続き
老人福祉センター 登別市富士町⚗丁目⚑⚑番地⚑

申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■問同センター（☎○⚘⚘⚑⚓⚐⚓）－
同センターで活動するサーク
ル（⚑⚘団体）の活動発表
手芸、書道、民謡、舞踊など

サークル活動発表会⚑⚐月⚑⚕日㈯
⚑⚐時～

岡志別の森運動公園駐車場 登別市千歳町⚙⚗番地
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時
■申⚑⚐月⚘日㈯までに藤木さん
（☎○⚘⚕⚕⚘⚙⚗）

■持秋山尾根装備（防寒⚑枚）
■定⚓⚐人（申込順）
■料⚕,⚐⚐⚐円

楓の沢（涸れ沢）遡行～樽前
山⚕合目

秋の市民登山会『秋色に
染まる樽前山麓楓の沢』
登別山岳会・おにスポ山歩ぐるーぷ

⚑⚐月⚑⚖日㈰
⚖時⚓⚐分集合

登別温泉パークサービスセンター 登別市登別温泉町
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加内容行事名日時
■申⚑⚐月⚓日㈪から登別市観光
ホスピタリティ推進協議会
（観光振興グループ内・☎
○⚘⚔⚒⚐⚑⚘）

■持飲み物、タオル、雨具など

■定⚓⚐人（申込順）
登別温泉地獄谷周辺の自然体
験学習と森林浴、大湯沼川天
然足湯の入浴体験をします

ふるさと再発見『地獄谷散策会』
自然公園財団登別支部・
登別市観光ホスピタリテ
ィ推進協議会

⚑⚐月⚑⚕日㈯
⚑⚐時～⚑⚒時
※雨天中止。

ともかな 登別市桜木町⚓丁目⚒番地⚑⚖
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加内容行事名日時
■問ＮＰＯ法人いぶりたすけ愛
ともかな（☎○⚘⚓⚗⚑⚓⚓）

■持エプロ・三角巾、容器
■定⚔人（申込順）
■料⚘⚐⚐円

料理の基本を学び、肉じゃが
と鮭のフライを作ります

ともかなカフェイベント
初めての男の料理教室

⚑⚐月⚑⚕日㈯
⚑⚕時～⚑⚗時

橘湖 登別市カルルス町
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加内容行事名日時
■申Ｂ－ＮＡＧ（ふぉれすと鉱
山内・☎○⚘⚕⚒⚕⚖⚙）

■持昼食、雨具、着替えなど

■対⚑⚘歳以上の方
■定⚖人（申込順）
■料⚓,⚐⚐⚐円

自然ガイドと一緒に、紅葉に
染まった橘湖を目指して、森
の中をゆっくり散策します

秋の橘湖ゆったりハイキング
Ｂ－ＮＡＧ（登別アクテ
ィブガイド協会）

⚑⚐月⚓⚐日㈰
⚙時～⚑⚕時

三段の滝 登別市鉱山町
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加内容行事名日時
■申Ｂ－ＮＡＧ（ふぉれすと鉱
山内・☎○⚘⚕⚒⚕⚖⚙）

■持昼食、雨具、着替えなど

■対⚑⚘歳以上の方
■定⚒⚐人（申込順）
■料⚕⚐⚐円

自然ガイドと一緒に、鉱山町
の奥座敷・三段の滝を目指し
ます

秋の三段の滝ハイキング
Ｂ－ＮＡＧ（登別アクテ
ィブガイド協会）

⚑⚐月⚑⚕日㈯
⚑⚐時～⚑⚕時

室蘭市市民会館 室蘭市輪西町⚒丁目⚕番⚑号
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加内容行事名日時

■問⚑⚐月⚑⚐日㈪までに、㈳登別
室蘭青年会議所（☎○⚔⚒⚒⚕
⚓⚕・思○⚔⚒⚒⚕⚓⚖）

■定⚕⚕人（申込順）

顧客満足度向上経営セミナー
講師：山田佳代子さん（経営

やま だ か よ こ

コンサルタントOFFICE
オフィス

GLORIUS代表）
グロリアス

経営力向上委員会⚑⚐月オ
ープン例会『未来に向け
た信頼される企業づくり』
㈳登別室蘭青年会議所

⚑⚐月⚑⚑日㈫
⚑⚙時～⚒⚑時

室蘭市障害者総合福祉センター 室蘭市東町⚒丁目⚑番⚖号
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加内容行事名日時

■問室蘭地方腎友会（☎○⚔⚕⚖⚘
⚔⚙）

■対ＣＫＤステージ
⚑～⚓の方やそ
の家族など

腎臓病の悪化を防ぐための、
日常生活の管理や治療方法な
どについて講演します

慢性腎臓病（ＣＫＤ）の
市民公開シンポジウム
北海道腎臓病患者連絡協
議会・室蘭地方腎友会

⚑⚑月⚖日㈰
⚑⚓時～⚑⚕時

室蘭工業大学 室蘭市水元町⚒⚗番⚑号
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時
■問企画・評価室（☎○⚔⚖⚕⚐⚒
⚔）－出演：室蘭工業大学管弦楽団、

KAZZ（Guitalele）
カズ ギタレレ第⚑⚔回蘭岳コンサート⚑⚐月⚒⚑日㈮

⚑⚘時⚓⚐分
室蘭工業大学ロボットアリーナ 室蘭市高砂町⚓丁目⚑⚑番⚑号

申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加内容行事名日時

■申同アリーナホームページ掲
載の申込書に必要事項を記
入し、⚑⚐月⚒⚘日㈮までに同
アリーナ（☎○⚘⚓⚕⚖⚕⚐）

■対小学⚕～中学生
■定各⚘人（抽選）

レゴ・マインドストームを、プ
ログラムし、サッカーをします

レゴ・マインドストーム
サッカー編体験教室

⚑⚑月⚑⚒日㈯・⚑⚙日㈯
⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚒時

■対小学⚓～⚖年生
■定各⚑⚐人（抽選）

太陽光で動く工作キット『ソ
ーラーフロッグ』を組み立て
て、実際に遊びます

ソーラーフロッグをつく
ろう！体験教室

⚑⚑月⚑⚒日㈯・⚑⚙日㈯
⚑⚓時⚓⚐分～⚑⚕
時⚓⚐分
ＮＴＴ東日本−北海道室蘭支店 室蘭市東町⚑丁目⚑⚘番⚖号

申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加内容行事名日時

■申⚑⚐月⚑⚕日㈯までに、シニア
ネットいぶりホームページ
から申し込みください
■問山田さん（☎○⚘⚖⚖⚑⚙⚐）

■対⚕⚐歳以上でインタ
ーネットの活用事例
を発表できる方
■定⚕人（申込順）
■料⚓⚒,⚕⚐⚐円

高齢者がパソコンやネットワ
ークを利用するときのリーダ
ーを養成します

シニア情報生活アドバイ
ザー養成講座
ＮＰＯ法人シニアネットいぶり
※⚘日を除く。
※⚒⚙日は⚙時～⚑⚗時。

⚑⚑月⚑日～⚒⚙
日の毎週火・
金曜日
⚑⚓時⚓⚐分～⚑⚖
時⚓⚐分


