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▼日時 ⚑⚒月⚗日㈬ ⚑⚐時～⚑⚒時

▼場所 登別子育て支援センター

▼対象 市内居住の未就学児とそ
の保護者

▼定員 ⚓⚐組（申込順）

▼申し込み ⚑⚑月⚑⚔日㈪～⚑⚘日㈮
に登別子育て支援センター（☎
○⚘⚐⚒⚗⚗⚒）

▼場所・開催日
①若草婦人研修の家・⚑⚑月⚑⚖日㈬
②労働福祉センター・⚑⚒月⚑⚔日㈬

▼時間 ⚑⚐時～⚑⚒時

▼対象 市内居住の⚖⚕歳以上の方
で、軽い運動ができる方

▼内容 栄養士による食事のお話、
足腰強化・脳活性化に効果的な
かろやか体操、リズム体操など

▼定員 各⚓⚐人（申込順）

▼持ち物 タオル、飲み物（水分
補給のため）、かろやか手帳（お
持ちの方のみ）・上靴（①のみ）
※動きやすい服装と靴でお越しく
ださい。

▼申し込み 高齢・介護グループ
（☎○⚘⚕⚕⚗⚒⚐）

▼日時 ⚑⚑月⚙日㈬ ⚑⚕時～⚑⚖時

▼場所 登別厚生年金病院

▼内容 痛風について
※当日直接会場へお越しください。

▼問い合わせ 栄養部
（☎○⚘⚐⚓⚒⚓⚕）

新しい制度になった子ども手当
の認定請求はお済みですか。
対象者には認定請求書を送付し
ていますが、提出されない場合、
手当の支給が停止されますので、
お早めに手続きをしてください。

▼受付期限 平成⚒⚓年⚓月末

▼受付場所 子育てグループ
◎出張受け付けを行います

▼場所・日時
毅登別温泉ふれあいセンター
⚑⚑月⚒⚑日㈪ ⚑⚐時～⚑⚒時

毅鷲別公民館
⚑⚑月⚒⚔日㈭ ⚑⚐時～⚑⚖時

毅婦人センター
⚑⚑月⚒⚕日㈮ ⚑⚐時～⚑⚒時

▼問い合わせ 子育てグループ
（☎○⚘⚕⚕⚖⚓⚔）

保育所の児童と遊びませんか。
▼場所・日時

毅鷲別保育所 ⚑⚒月⚑日㈭
毅栄町保育所 ⚑⚒月⚑日㈭
毅富士保育所 ⚑⚒月⚑日㈭
毅幌別東保育所 ⚑⚒月⚘日㈭
毅登別保育所 ⚑⚒月⚑⚔日㈬
※時間はいずれも⚙時⚓⚐分～⚑⚑時。

▼対象 市内居住の未就学児とそ
の保護者

▼持ち物 上履き（保護者とも）、
着替え
※戸外で遊ぶことがあります。
※当日直接会場へお越しください。

▼問い合わせ 中央子育て支援セ
ンター（☎○⚘⚑⚓⚗⚑⚕）

▼日時 ⚑⚑月⚒⚖日㈯ ⚑⚔時⚔⚕分～
⚑⚖時⚔⚕分

▼場所 室蘭歯科医師会館（室蘭
市東町⚑丁目⚒⚐－⚒⚖）

▼対象 これまでに口腔がんの検
査を受けたり医療機関で受診し
たりしたことのない⚒⚐歳以上の
方

▼定員 ⚕⚐人（申込順）

▼申し込み ⚑⚑月⚔日㈮～⚑⚘日㈮
までに北海道歯科医師会（☎⚐
⚑⚑－⚒⚓⚑－⚐⚙⚔⚕）

問い合わせ
室蘭歯科医師会（☎○⚔⚓⚓⚕⚒⚒）

診療所日 時
みうら歯科
室蘭市港北町⚒丁目⚖－⚑
☎○⚕⚕⚖⚓⚓⚐

⚑⚑月⚓日㈭
⚙時～⚑⚑時

森歯科クリニック
室蘭市港北町⚒丁目⚕－⚑⚘
☎○⚕⚕⚐⚑⚑⚘⚑⚑月⚖日㈰

⚙時～⚑⚑時 宮武歯科医院
登別市中央町⚑丁目⚔－⚑
☎○⚘⚕⚒⚘⚒⚖

本田歯科
室蘭市港南町⚑丁目⚙－⚑⚙
☎○⚒⚒⚓⚓⚒⚒⚑⚑月⚑⚓日㈰

⚙時～⚑⚑時 合田歯科
伊達市梅本町⚓⚙－⚔
☎⚐⚑⚔⚒○⚒⚓⚐⚐⚑⚖

横山歯科医院
室蘭市母恋北町⚒丁目⚓－⚑⚖
☎○⚒⚒⚒⚓⚙⚔

⚑⚑月⚒⚐日㈰
⚙時～⚑⚑時

日鋼記念病院歯科
室蘭市新富町⚑丁目⚕－⚑⚓
☎○⚒⚔⚑⚗⚑⚗

⚑⚑月⚒⚓日㈬
⚙時～⚑⚑時

高砂公園歯科
室蘭市高砂町⚒丁目⚑－⚒⚑
☎○⚔⚓⚒⚑⚑⚘

⚑⚑月⚒⚗日㈰
⚙時～⚑⚑時

子ども手当の申請は
お済みですか

～出張受け付けも行います～

口腔がん無料検診
（⚑次）を受けませんか

一日かろやか教室に
参加しませんか

保育所に
遊びに来ませんか

おもちつきに
参加しませんか

健康教室に
参加しませんか

～登別厚生年金病院～

⚑⚑月の歯科救急医療


